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Del 01 al 04 de mayo 2025 

Puente de mayo en el Algarve 

Piérdete con nosotros por el Algarve, un lugar único gracias a sus 150 kilómetros de 

costa con vistas al Atlántico. La zona es la mezcla perfecta entre naturaleza y 

patrimonio cultural, con hermosas playas de arena fina y aguas cristalinas, altos 

acantilados contra los que rompen estruendosas olas, románticas puestas de sol sobre el 

mar, bonitos núcleos urbanos, paseos por parques y reservas naturales son solo algunas 

de las maravillas que tiene este programa de actividades. 

Este programa combina rutas de senderismo con paseos en barco, es decir, veremos lo 

más destacado del Algarve por tierra y mar. 

Vamos a desarrollar exactamente el mismo programa que en mayo de 2024 que fue del 

agrado de todas las personas que nos acompañaron, este año no te quedes sin tu plaza. 
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 Calendarios y horarios: 

Jueves 01 de mayo 2025  

 

Praia Das Marinhas, Capela Nossa Senhora da Rocha. 

Gruta Boneca en Carvoeiro, 4 km 
07:00 Salida en bus desde la Glorieta de la Medina Luna. 

09:00 Parada para desayunar en un bar de carretera. 

12:00 Llegada a la Chapel Nossa Senhora Da Rocha, donde 

visitamos el entorno de la Capilla y su playa. 

13:00 Almuerzo por el entorno. 

15:00 Subimos al bus para ir al pueblo donde nos alojamos. 

15:30 Alojamiento en el hotel Carvoeiro Plaza*** y tiempo libre. 

18:30 Quedada en recepción para ir a caminar por la “Gruta 

Boneca”, y despedir el sol desde un bonito mirador. 

20:30 Tiempo libre para cenar (cena no incluida) 

Los horarios de este  

programa son orientativos 

Senderos Córdoba se compromete a 

revisar las rutas y actividades 

propuestas, se pueden modificar las 

actividades por seguridad, 

idoneidad, o para darle más calidad 

al programa.   

El programa es un paquete 

completo que incluye actividades, 

sin devolución si no se disfruta 

alguna de las actividades incluidas. 

Viernes  02 de mayo 2025 
 

Praia Da luz a Ponte Da Piedade y Lagos, 13 km 
07:30  Desayuno (desayuno tipo buffet) 

08:30 Subimos al bus para ir al punto de inicio de la ruta. 

09:15 Empezamos a caminar en Praia Da Luz con unas 

magníficas vistas de la Costa, tras salir de la zona urbana 

ascendemos fuertemente hasta un privilegiado mirador 

natural con amplias vistas. Una vez en el mirador seguimos 

caminando en un tramo de bajada de poco más de 3 km que 

nos conduce hasta el Puerto de Mos,  

10:45 Llegada al puerto y playa de Mos y empezamos un ascenso 

caminando por el asfalto por zona urbana hasta meternos en 

las pasarelas que nos conducen a Ponte Da Piedade. 

11:45 Ponte Da Piedade está en el kilómetro 8 de nuestro 

recorrido, y es el lugar más destacado de esta etapa, tras un 

momento de recreo por la zona, unas cómodas pasarelas nos 

llevan al pueblo de Lagos. 

12:30 Entramos en Lagos, ubicado en el kilómetro 10 de ruta por 

una zona de enormes hoteles y tenemos que ir buscando el 

casco antiguo del pueblo, para el que aún quedan 3 km. 

13:30 Llegada al casco antiguo de Lagos, tiempo libre para el 

almuerzo. (almuerzo no incluido) 

17:00 Ruta en lancha desde el pueblo de Lagos a Ponte Da 

Piedade, adentrándonos  en las oquedades del acantilado. 

18:30 Fin de la actividad en lancha y regresamos al hotel  

19:15 Alojamiento en el hotel Carvoeiro Plaza***  

          (cena no incluida) 

 

 

Información ruta 

Longitud: 13 km  

Punto más bajo: 2 metros  

Punto más alto: 96 metros  

Desnivel positivo: 359 metros 

Desnivel negativo: 376 metros 

Dificultad: Media.  

La dificultad de la ruta está en las dos 

pendientes que hay que sortear unido 

al calor que podemos tener en estas 

fechas, el bus nos sirve de vehículo de 

apoyo en un punto del recorrido. 
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Sábado 03 de mayo 2025 
 

Ruta de los 7 valles suspendidos, 7,5 km 
 

07:30  Desayuno (desayuno tipo buffet)  

08:30  Subimos al bus para ir al inicio de la ruta. 

09:00 Llegamos al punto de inicio de la etapa de hoy. La ruta 

comienza en la Praia Do Vale De Centeanes, en 

Carvoeiro, esta ruta debe su nombre a los 7 valles formados 

por la fuerza del agua, un trocito del Algarve cuyos paisajes 

parecen fruto de la magia y la fantasía. La ruta de los siete 

valles colgantes o suspendidos es uno de los paseos más 

bonitos por los que perderse en el Algarve y de los más 

populares de toda Europa y está declarada por la European 

Best Destinations como la mejor excursión de Europa para 

practicar senderismo. Durante el recorrido pararás a 

disfrutar de la infinita belleza de los paisajes esparcidos por 

todo este trocito de costa atlántica, y tomaras cientos de 

fotografías. 

10:15 Pasamos junto al faro de Alfanzina en el kilómetros 2 del 

recorrido, en este tramo tenemos muchísimos restos fósiles. 

11:30 Llegamos caminando a Benagil en el kilómetro 5 del 

recorrido, en este punto veremos muchísimo turismo. 

13:15 Terminamos la ruta en la impresionante Praia Das 

Marinhas, subimos al bus para ir a la playa de Portimao.  

13:45 El bus nos deja en el paseo marítimo de Portimao, tiempo 

libre para el almuerzo (Almuerzo no incluido) y tarde libre 

para pasear por las playas de Portimao y si el tiempo lo 

permite darse un chapuzón. 

18:00 Subimos al bus para regresar al hotel de alojamiento. 

18:30  Alojamiento en el hotel Carvoeiro Plaza***  

          (cena no incluida) 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Información segunda etapa 

Longitud: 7,5 km  

Punto más bajo: 2 metros  

Punto más alto: 65 metros  

Desnivel positivo: 246 metros 

Desnivel negativo: 253 metros 

Dificultad: Media.  

En algunos tramos esta ruta está en 

muy mal estado, y hay que caminar 

con precaución. 

Aunque caminamos casi a nivel del 

mar, no dejamos de tener pequeños y 

agotadores desniveles que ir subiendo 

y bajando debido a la orografía de los 

acantilados que recorremos, por lo que 

en todo momento hay que buscar el 

punto más idóneo para bajar o subir y 

sortear las dificultades del terreno.  

La ruta no tiene ningún peligro, pero sí 

que hay que ir despacio para disfrutar 

de las visas que nos ofrece y evitar los 

puntos más complicados del itinerario.   
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Domingo 04 de mayo 2025 

 

Ruta en Barco por Benagil 

Paseo por Tavira 

 
07:30  Desayuno (desayuno tipo buffet)  

08:30  Subimos al bus para ir al inicio de la actividad, hoy 

tenemos que echar las maletas al autobús 

09:00  En el puerto de Portimao nos subimos a las 

embarcaciones que nos harán un recorrido desde Portimao 

hasta la playa de Benagil, navegando frente a los senderos 

que hemos recorrido en los días anteriores, con unas 

panorámicas privilegiadas, recorriendo el Algarve por 

mar, tras haberlo hecho por tierra en los días anteriores. 

Esta embarcación  se irá metiendo en las cuevas naturales 

para disfrutar aun más del espectáculo de este entorno, el 

punto álgido es la cueva de Benagil, este trayecto de 

navegación tiene una duración de 2 horas. 

11:00 Bajamos de las embarcaciones y subimos al bus para ir a 

Tavira, una bonita localidad que además está en dirección 

a España. 

12:00 Llegada a Tavira, tiempo libre para visitar este 

hermosísimo pueblo y pasear por sus calles, recorrer su 

plaza de abastos y degustar su gastronomía. 

16:00 Tras el almuerzo y la visita por Tavira nos subimos al bus 

para regresar a Córdoba.  

20:00 Llegada a Córdoba, fin de nuestros servicios.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Información de la jornada 
Paseo en barco a primera hora 

Paseo por las calles de Tavira 
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PRESUPUESTO Y CONDICIONES .   

Actividad en el Algarve 
(Actividad para un grupo de 35 a 40 participantes en habitación 

doble, si el grupo es menor el precio aumenta) 

 Importe 525 €  
Por participante en habitación doble  

(IVA INCLUIDO) 

Descuento de 40 € 
Afiliad@s del CSIF 

Clientes con más de 5 rutas con nosotros 

Por reserva anticipada antes del 01 de enero 

Colegiad@s con Colegio de Médicos 

 

Condiciones:   
● Senderos Córdoba garantiza la realización de sus 

actividades, los precios están en función del equilibrio entre 

número de participantes y coste del desplazamiento.   

● Si el grupo es menor de 35 participantes el precio aumenta, 

se comunica previamente.  

● Precio en habitación doble.    

● Suplemento por habitación individual 180 €   

● Para reservar plaza hay que abonar 100 € por participante, 

el resto se paga 20 días antes de la actividad.    

● No estamos comprometidos a reservar plazas, si no se 

abona la señal.  

 

El precio incluye: 

 

Todos los desplazamientos  
especificados en el programa 

 

 3 noches de alojamiento 

 Hotel Carvoeiro Plaza*** 
 

 Todos los desayunos  
En el hotel de alojamiento 

 

2 actividades en barco 
Lanchas y embarcaciones pequeñas 

 

Rutas de senderismo 
2 monitores junto al grupo  

 

Seguros de viaje   
Seguros de accidente y RC. 

 

Esto es un contrato privado y   TIENE GASTOS DE CANCELACIÓN. que se detallan a continuación  

● En caso de cancelación por parte del cliente:   

● 90 días antes de la actividad devolvemos la señal íntegramente.   
● 89 días antes de  la actividad no devolvemos la señal, salvo que la persona que ha contratado tenga otr@ 

participante que cubra su plaza.   

● 20 días antes de la actividad hay que abonar la totalidad del importe 
● El importe total no es reembolsable una vez entregado, salvo que la persona que ha contratado tenga 

otr@ participante que cubra su plaza.   

● Si el día de inicio de la actividad el cliente no se presenta, pierde la totalidad del importe pagado.  

● De todos los supuestos anteriormente citados, el cliente no pierde absolutamente nada, si tiene otra 

persona que cubra su plaza.    
● Si Senderos Córdoba es quien cubre la plaza de la persona que no puede asistir, se cobra una 

penalización de 30 €, y se devuelve el resto.   
  

 


