Sierra Norte de Madrid

Del 05 al 09 de diciembre 2024

En el puente de diciembre de 2024 piérdete con nosotros por la comarca
Sierra Norte de Madrid, un destino que no hemos visitado en anteriores
ocasiones, que seguro nos encantard por sus hermosos pueblos, y sus
recorridos tan variados y diferentes.

Esta comarca combina su belleza natural en un entorno privilegiado donde los
cerros, montanas, valles y rios conforman un paisaje inigualable, con varios de
los pueblos con mds encanto de la Comunidad de Madrid, ademdads
degustaremos su deliciosa y fipica gastronomia en cada uno de los almuerzos
que tenemos confratados.

Jueves 05 de diciembre.

Desplazamiento de Cérdoba a Rascafria.

14:30 - Salida desde la Glorieta de la Media Luna.

20:30 - Llegada al hotel Rural el Valle** en la localidad de Rascafria
(Alojamiento, cena no incluida)

Viernes 06 de diciembre 2024

Buitrago de Lozoya, 13 km.

07:30 — Desayuno (desayuno tipo continental)

08:30 - Salida en direccién al punto de inicio de la ruta.

09:15 - Comenzamos la ruta en el pueblo de Buitrago del Lozoya.
En la Sierra Norte de Madrid
se encuenfra este precioso
pueblo, que estd dentro de
la asociacion de pueblos
mds bonitos de Espana:
Buitrago del Lozoya, y es la
Unica poblacidon medieval
de la comunidad de Madrid
que conserva por completo
su amurallamiento, con una
longitud aproximada de 800 m, y data del siglo IX.

En el ano 1931 la muralla de Buitrago de Lozoya es declarada Monumento
Nacional, y el pueblo es declarado bien de interés cultural en el ano 1993.

En nuestro sendero circular destaca el mirador de Buitrago de Lozoya, desde el
gue vemos todo el recinto amurallado y el meandro que hace el rio Lozoya
abrazando a esta localidad, nuestro recorrido pasa también por las ruinas del
Palacio de Osuna, la Casa del Bosque y las Dehesas del Bosque.

Ruta circular
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Longitud: 13 km

Punto mdas bajo: 930 metros

Punto mas alto: 1.054 meftros

Desnivel positivo: 200 metros

Dificultad: Baja, Media.

13:30 - Fin de la ruta y almuerzo en el pueblo, en el restaurante El Espoldn.
(Almuerzo incluido)

De primero judiones medianos de Villavieja con matanza.

De segundo caldereta de novillo con setas y chocolate a la naranja.

Postre tarta de queso con arandanos.

Pan y vino Ribera del Duero de la casa.

Solo se modifica el contenido del menu si tienes una intolerancia alimentaria.
Por la tarde vemos el pueblo de Buitrago de Lozoya tranquilamente.

18:00 — Desplazamiento al pueblo donde nos aloajamos

18:30 - Hotel Rural el Valle** en Rascafria (Alojamiento, cena no incluida)

Sabado 07 de diciembre 2024

Lozoyuelq, ruta de las piedras Setas, 12 km

07:30 — Desayuno (desayuno fipo continental)

08:30 - Salida en direccién al punto de inicio de la ruta.

09:15 - Comenzamos la ruta junto al cementerio del pueblo de Lozoyuela.

La ruta que seguimos tiene un encanto especial ya que, a lo largo del
recorrido, que franscurre por la cara Norte de la sierra de La Cabrera, llaman la
atencion las caprichosas formas que adquieren las rocas de granito,
modeladas por la accion de los
elementos naturales tales como
la lluvia, el viento o el hielo.
Caminamos por caminos Yy
sendas de fierra, donde vemos
las rocas con sus formas de
setas, antiguas tinadas donde
guardar los rebanos, y las ruinas
de una antigua mina de
wolframio, donde todavia se
pueden observar restos de su maquinaria y del pasado minero de la zona.
Longitud: 12 km

Punto mas bajo: 960 metros

Punto mads alto: 1.030 metros

Desnivel positivo: 150 metros

Dificultad: Baja.

Tras la ruta nos subimos al autobUs para ir al restaurante el Serén, donde
tenemos un almuerzo castizo.

Senderos Cordoba
www.senderoscordoba.es
Turismo Activo AT/CO/00048 | Agencla de viajes C.1.AN- 147607-2
Maiménides 19, 14430 Adamuz - Cérdoba | (3) 629 67 48 76 | Infodsenderoscordobd.es



“Cocido madrileno a la lena” servido en caldero para que te sirvas al gusto, y
que incluye sopa con sus 3 vuelcos, carnes, verduras y garbanzos.

Las bebidas y los postres no se incluyen en este menu

Solo se modifica el contenido del menu si tienes una intolerancia alimentaria.
Visita por el entorno al terminar de comer

18:30 - Hotel Rural el Valle** en Rascafria (Alojamiento, cena no incluida)

Domingo 08 de diciembre 2024

Somosierra-Chorrera de los Litueros-Dehesa Bonita-Somosierra
07:30 — Desayuno (desayuno tipo continental)

08:30 — Salida en direccioén al punto de inicio de la ruta.

09:15 - Comenzamos la ruta en el pueblo de Somosierra.

Hoy nos tfrasladamos a la localidad de
Somosierra para realizar una ruta que Nnos
lleve a conocer la Chorrera de los Litueros,
desde su mejor mirador y volver al pueblo
de Somosierra por un bosque denominado
la Dehesa Bonita.

Comenzamos junto a la Ermita de Nuestra
Sefora en direccién a la base de la
chorrera, a continuacioén la Dehesa Bonita,
un bosque de robles, el pildn de la Fuenfria
y regreso al pueblo de Somosierra
pasando junto a su iglesia de Nuestra
Senora de las Nieves.

Longitud: 12 km

Punto mas bajo: 1.361 metros

Punto mds alto: 1.668 metros

Desnivel positivo: 380 metros (esta es la ruta mas dura del programay)

Dificultad: Media.

14:00 — Almuerzo en grupo en el pueblo de Somosierra (Almuerzo Incluido)
Menu con 4 platos a elegir en los primeros y segundos en el momento de
sentarnos en la mesa.

Tras el almuerzo paseo por el entorno del pueblo de Somosierra.

18:30 - Hotel Rural el Valle** en Rascafria (Alojamiento, cena no incluida)

Lunes 09 de diciembre 2024

Rascafria-Monasterio del Paular- puente del Perdén-bosque Finlandés, 12 km
07:30 — Desayuno (desayuno tipo contfinental)

08:30 — Subimos las maletas al autobUs y empezamos a caminar desde el hotel
de alojamiento en direccién al Monasterio del Paular.
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Rascafria conserva una arquitectura popular propia de la sierra de
Guadarrama, y dentro de su término municipal se encuentra el parque natural
de Penalara, entre sus monumentos destaca el monasterio de El Paular, este
conjunto monumental del monasterio estd declarado Bien de Interés Cultural
con categoria de
Monumento desde 1.876.
Pasaremos por Las Presillas,
piscinas naturales, una zona
recreativa que cuenta con
amplias praderas verdes vy
una zona de bano dividida
en tres piscinas naturales en
el cauce del rio Lozoya con
buenas vistas del Pico
Penalara.

El puente del Perddn es un
puente de piedra sobre el rio
Lozoya, data de mediados
del siglo XVII, el primer puente del Perddn fue erigido a comienzos del siglo XIV,
justo frente al monasterio de Santa Maria de El Paular, para sortear el curso del
rio Lozoya. Las crecidas del rio y la dura climatologia invernal del valle alto del
Lozoya deterioraron el puente, por lo que a mediados del siglo XVII fue
reemplazado por el que pisaremos.

El Bosque Finlandés es uno de los lugares mas visitados de la Sierra de Madrid.
Una pequena zona arbolada que toma su nombre debido a la similitud con los
bosques del norte de Europa. El bosque tiene abedules, dlamos y abetos, sin
duda alguna la zona mds fotogénica es el embarcadero, con la cabana de
madera a su lado que en su tiempo fue una sauna.

13:30 - Fin de la ruta y almuerzo en Rascafria. (Almuerzo Incluido)

Almuerzo en el hotel Rural Marcos donde tenemos que elegir unos dias antes
entre 4 platos de primero y ofros 4 platos de segundo, con propuestas de
platos de la zona y una amplia variedad de postres caseros.

En la bebida se incluye agua, vino de la casa y casera.

15:00 — Subimos al bus para regresar a Cérdoba

21:00 - Llegada a Cérdoba, fin de nuestros servicios.

Notas:

e Los horarios de este programa son orientativos.

e Senderos Cdérdoba se compromete a revisar las rutas y actividades
propuestas, se pueden modificar las actividades por seguridad,
idoneidad, o para darle mds calidad al programa.

e FEl programa es un paquete completo que incluye actividades, sin
devolucion si no se disfruta alguna de las actividades incluidas.
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PRESUPUESTO Y CONDICIONES
Actividad en la Sierra de Madrid

Importe: 495 € por participante en habitacion doble (IVA INCLUIDO)
(Actividad para un grupo de 40 participantes)

El precio incluye:

Todos los desplazamientos especificados en el programa.

4 noches de alojamiento en el Hotel Rural el Valle**

4 desayunos en el hotel de alojamiento (desayuno tipo continental)

4 almuerzos especificados en el programa. (lee bien lo que se incluye y lo que
no queda incluido en estos almuerzos)

Todas las rutas guiadas que se especifican en el programa.

Seguros de viaje.

Seguro de accidente y Responsabilidad Civil.

Condiciones:

Senderos Cordoba garantiza la realizacion de sus actividades, los precios
estan en funcién del equilibrio entre nimero de participantes y coste del
desplazamiento.

Si el grupo es menor el precio aumenta, se comunica previamente.

Precio en habitacion doble.

Suplemento por habitacion individual 75 € (solo disponemos de 4 habitaciones
individuales)

Para reservar plaza hay que abonar 100 € por participante, el resto se paga 15
dias antes de la actividad.

No estamos comprometidos a reservar plazas, si no se abona la sefial.

Esto es un contrato privado y tiene gastos de cancelacidon, que se detallan a
continuacion:

En caso de cancelacion por parte del cliente:

40 dias antes de la actividad devolvemos la sefial integramente.

39 dias antes de la actividad no devolvemos la sefial, salvo que la persona
que ha contratado tenga otr@ participante que cubra su plaza.

El importe total no es reembolsable una vez entregado, salvo que la persona
que ha contratado tenga otr@ participante que cubra su plaza.

Si el dia de inicio de la actividad el cliente no se presenta, pierde la
totalidad del importe pagado.

De todos los supuestos anteriormente citados, el cliente no pierde
absolutamente nada, si tiene otra persona que cubra su plaza.

Si Senderos Cérdoba es quien cubre la plaza de la persona que no puede
asistir, se cobra una penalizacion de 30 €, y se devuelve el resto.

Podemos ponerte en contacto con empresas aseguradoras en caso de que te
interese un seguro de cancelacion, pero 0jo, informate bien de las condiciones
en las que te cubre el seguro.
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